
Центр социальной помощи семье и детям  «На Московской»

Комплексная программа 

социально-психологической реабилитации несовершеннолетних

«12 ступеней»,  как практики социального сопровождения семей с 

детьми,

находящихся в трудной жизненной ситуации,

в том числе малообеспеченных, реализуемой

в семейном многофункциональном центре
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➢ Целевая группа – несовершеннолетние и семьи с детьми
➢ Задача                 – профилактика
➢ Основной метод – социальное сопровождение

Учреждения, организации и социальные партнёры

➢Комиссии по делам      
несовершеннолетних
 и защите их прав 
при Администрации 
г. Иваново

➢ Муниципальная
 КДН и ЗП в     
Ивановском 
муниципальном 
районе

ОБУЗ «Ивановский 
областной 

наркологический 
диспансер»

организации отдыха 

и оздоровления 

несовершеннолетних

Организация 

и координация 

индивидуальной 

профилактической 

работы

Оказание медицинской 
помощи лицам, излеченным 

от наркотической 
зависимости, семьям, 

имеющим наркозависимых, 
а также относящимся 

к «группе риска»

Пропаганда 
здорового образа 

жизни 
Профильные 

смены 
антинаркотической 

направленности

органы опеки и 

попечительства

Контроль 
надлежащего 
исполнения 

родительских 
обязанностей



Центр социальной помощи семье и детям  «На Московской»

Алгоритм социального сопровождения 
(индивидуальная работа с несовершеннолетними и семьями с детьми)

 
➢ Назначение куратора

➢ Разработка программы социального сопровождения: 
социально-психологическая диагностика (тестирование, обследование 
условий проживания, анализ семейного и внесемейного окружения)

➢ Ключевые мероприятия программы:
• психологическая терапия (изменение личностных установок и 

формирование позитивных жизненных целей);
• социально-правовое консультирование (повышение уровня 

самоконтроля и личной ответственности);
• индивидуальные «домашние задания» (ведение дневника, просмотр 

тематических кинофильмов, самостоятельное информационное просвещение 
с фиксацией в дневнике для последующего анализа совместно с куратором).

➢ Контроль промежуточный 
 (при необходимости – корректировка программы)

➢ Итоговый контроль 
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Алгоритм социального сопровождения 

(групповая работа с несовершеннолетними и семьями с детьми)

«Терапии занятостью»

➢  Организация культурно-массовых и спортивных мероприятий 

антинаркотической направленности

➢ Социально-психологические тренинги

➢ Творческие мастер-классы

➢ Дискуссионно-информационные площадки

➢ Социально-правовые лектории с элементами интерактивных 

упражнений

➢ Организация досуговой занятости подростков 
(посещение кинотеатров, театров, музеев, квестов, батутного центра, 

включение в работу клубов по интересам)
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- профилактика рецидивов

- формирование установок на ведение здорового образа 
жизни

- повышение уровня личной ответственности

- формирование умений самостоятельно и 
конструктивно справляться с проблемой 
аддиктивного поведения

Цель проекта:

социально-психологическая 

реабилитация 

несовершеннолетних, 

склонных к употреблению 

наркотических веществ 

и спиртных напитков

С 2021 года Центром социальной помощи семье и детям 

«На Московской» в рамках проекта охвачено 134 несовершеннолетних 

45 несовершеннолетних, 

склонных 

к употреблению 

наркотических веществ

89 несовершеннолетних, 

склонных 

к употреблению 

спиртных напитков

Общий показатель 

эффективности 

отсутствие рецидивов 
74%

Показатель 

эффективности - 71%

(32 несовершеннолетних )

Показатель 

Эффективности - 78%

(69 несовершеннолетних)

КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, УПОТРЕБЛЯВШИХ И СКЛОННЫХ К УПОТРЕБЛЕНИЮ 

СПИРТНЫХ НАПИТКОВ И НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ

 «12 СТУПЕНЕЙ»
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2021 – 2023  годы

200 профилактических 
антинаркотических 

мероприятий 
для  более 2500 

несовершеннолетних 
и 700 родителей

Областной конкурс социального рисунка «Скажи наркотикам – НЕТ»

Квест-комнаты при Ивановском областном наркологическом диспансере

Областной фотомарафон «Живи ярко!»

Областной фитнес-марафон «Энергия движения» 

Спортивная эстафета «Спорт вместо наркотиков»

Конкурс рисунков на асфальте «Мир без наркотиков!»
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103 семей,

из них снято с учета 75 семья

134 несовершеннолетних,

из них снято с учета 101 чел.

снято с улучшением от общего числа 

снятых с учета, чел.

75%

снято с улучшением от общего числа снятых с 

учета, чел.

73%

Показатели эффективности профилактической работы 

с несовершеннолетними и семьями с детьми в 2021-2023 году 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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